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Imitacja

mechanizm naśladowania zachowań
modela bez zrozumienia kontekstu

i konsekwencji
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Wzmocnienie

� mechanizm nasilania tendencji              
do przejawiania zachowań 
agresywnych

� preferowanie wartości, w imię 
których przemoc została dokonana
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Odwrażliwienie
(zobojętnienie społeczne) 

- oglądanie wielu scen agresywnych
powoduje zmniejszenie odporności,
wrażliwości na podobne zachowania
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Katharsis 

(oczyszczenie) 

- zaspokajanie własnych potrzeb 
poprzez samo obserwowanie, 
poprzez częściowe, pozorne 
(wirtualne) uczestnictwo                       
w prezentowanych wydarzeniach
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Efekt hodowania 

(kształtowania obrazu świata) 

- częste oglądanie określonych scen
sprawia, że społeczne spostrzeganie
będzie zgodne z oglądanym



Naucz się kontaktu               

z mediami!

Pracuj nad sobą!


