TECHNIKI ZAPAMI ETYWANIA, UCZENIA SI E (MNEMOTECHNIKI)

Karty ze spisem tr&ci

Kluczowe terminy, podsumowage temat, naley zapis& na specjalnych kartkach, natomiast na ich
odwrotnej stronie umigei¢ kolorowy obrazek lub symbol, ktéry ma pomoéc w grasnnieniu terminu.

Pot& kartki tak, by na wierzchniej stronie byt obrazejdz symbol i postaraj siutozy¢ je w takiej
kolejnasci, by obrazowaty podsumowanie tematu. Pomieszapgepnie i postaraj ponownie utgé. Jest to
okazja, by nauczysi¢ wynikania jednego terminu (zagadnienia) z drugiego

Przyklejane notki

Karteczki z kluczowymi terminami ponaklejaj w pokoflo nauki, sypialni i przedpokoju. Tak jak
poprzednio, ich uktad mesz wczéniej dowolnie zmieni& uktadajc je np. na blacie stotu. Metoda dobra
przy pisaniu wypracowsa

Plakaty
Jaskrawe, kolorowe plakaty, stangee wizualne podsumowanie napméejszych zagadnie mazna

umiesci¢ na linii lub nad ling wzroku.

Powtorki przy muzyce

Powtorki przy muzyce gs przyjemnym i tatwym sposobem zapatgivania istotnych informaciji.
Muzyka w tempie 60-70 udenzea minu¢ pozwala na osgniecie stanu Alfa. Jest on szczegdlnie korzystny
dla zapamgtywania diugotrwatego.

Sceniczny monolog

Glosne wypowiadanie tekstugtlz kluczowych zagadnie(terminéw) podsumowania me pomaéc w
pézniejszym przypominaniu wiadonmsa, szczegoélnie, i wypowiadane stowa gs bardzo mocno
akcentowane!

Poszukaj pomocnika
Popraé kogas (nie nauczycielal), aby gipostuchat, zrobit z tabtest lub przepytat. Z pomegdakiej
osoby zrob ,generalny sprawdzian” swojej wiedzy.

Specjalne miejsce

Przypominanie informaciji staniecsiatwiejsze, kiedy skojarzysz je z charakterystycanmiejscami.
Kazdego rozdziatu kgizki mozesz uczy sie w innym pokoju. Maesz rownie roztozy¢ na podtodze karty z
poszczegolnymi zagadnieniami ze spisddirechodzt pomidzy nimi. Technika ta jest bardzo pomocna dla
0sOb posiadagych inteligeng} kinestetycza.

Rapowanie, rytm i rym

Tekst stanie sitatwiejszy do zapamgiania, jeeli zrobisz z niego rymowagkiub skomponujesz do
niego muzyk. Pomagaj sobie przy tym catym ciatem — muzyka pstto, aby s w jej takt poruszé
Technika ta&wietnie nadaje gido zapamitywania dat, okresow panowania krolow, tablic magmznych,
twierdzen, tablic okresowych, ,suchych” faktéw.

Wizualizacja
Umies¢ informacg w pameci wzrokowej. Spraw, aby obraz byt jasny,zgukolorowy i pasowat do

okreslonej osoby, miejsca lub przedmiotu. Dla zapgeamia trudnej pisowni jakiegowyrazu wyobra go
sobie jako szereg jasnych, grubych i kolorowych &&aw pohczonych w catéc. Stworz z nich obrazek i
zachowaj go w pamci. Powiniené by¢ w stanie zobaczygo zawsze wtedy, gdyzie ci potrzebny.

Dziwaczne zastosowania

Najtatwiej zapamgta¢ to, co niezwykte i absurdalne. Wyjmowanie inforjnadkontekstu i nadawanie
im zabawnych znacaepowoduje,ze dana informacja ,zakorzenig'sw pamieci. Sprobuj wyobraZi sobie
krolows brytyjska i papieza walcacych na ringu poduszkami wypetnionymi pierzem ongikrzykujacych
odmienne pogldy na temat reformacji!




Jaskrawe mazaki
Mozna nimi podkréla¢ kluczowe terminy, aby wytdi¢ je spdrod reszty tekstu. Uge sk jezykow,
uzywaj réznych koloréw do podkigania r&nych czsci zdania.

Twarze i miejsca

Technika zapamtywania ,twarze i miejsca” polega na kojarzeniu pgeh informacji z okrdonym
miejscem lub dobrze znamiczniowi twarz nauczyciela. Przypomnienie sobie twarzy lub meejsociaga za
soly wydobycie z pamici taczonych s z nimi informacji. Podobs technily jest dzielenie informacji na
proste elementy sktadowe, a r@stie hczenie ich w jak najbardziej kolorowym, humorystygm lub
niezwyktym opowiadaniu.

Mapy pamieci

Szara tapeta, druga stronazelgo plakatu lub papier do pakowania z okresgel§o Narodzenia mag
zosta wykorzystane do spagdzenia mapy prezenygej program nauczania catego roku szkolnego, ktéra
zostanie nagpnie powieszona ngcianie. Wszystkie elementy obecne przy tworzeniy mpameci, a wiec
tabele, stowa kluczowe i jaskrawe podkeaia kpda wzmacnialy zamierzony efekt. Wplywajna
intensyfikacg wzajemnych oddziatywaprawej i lewej potkuli mézgowej dgki uaktywnianiu wyobrani,
prezentowaniu kluczowych terminéw i schematow.

Sciaga
Sporadz liste najistotniejszych dla danego tematu informaajzymaj p zawsze przy sobie.

Zagadki

Rebusy, krzyvzowki




Sposoby doskonalenia procesu uczeniasi

1. Zawsze dziataj zgodnie z zgemiami modelu WSWS
Stworz w szkole i w poszczegolnych klasach systeragrod i dodatnich wzmocriewspomagajcych
uczenie sj. Stosuj je podczas lekcji.

2. Wykorzystuj techniki relaksacyjne i zaety do dziatania, aby wprowadzaczniow w stan czujnej
gotowaci

Stosujc techniki relaksacyjne lub gimnastykumystows, pomagaj uczniom w stawaniue¢sbardziej
podatnymi na przyjmowanie nowych wiadosoo

3. Wysokie oczekiwania stawiaj w sposob umiarkowany
Stale informuj swoich uczniédw o tym, czego od niobzekujesz, wowczas twoje oczekiwaniadd
przekazywanéwiadomie i podwiadomie.

4. Postuguj se pozytywnym, afirmujcym gzykiem

Doktadnie okrélaj zachowania, ktorych spodziewasz po swoich uczniach. Uwaj na stowa i zwroty,
ktorymi sk postugujesz! Twoje pozytywne przestania musby¢ przekazywane pozytywnym,
bezwarunkowym, stymulggym do dziataniaggzykiem.

5. Pamietaj o wiasciwym wprowadzeniu do tematu lekcji

- Zawsze dostarczaj swoim uczniom informacji nageprzysztych tematow i zagadnhie

- Postuguj s pomocami wizualnymi.

- Staraj s} zbudowa atmosfe¢ ,podrézy” o jasno okrélonym celu.

- Zackecaj do pogtbionych przemslen zwigzanych z kadym nadchodzym tematem lub zagadnieniem.
- Stosujé¢wiczenia wprowadzage, takie jak np. ,,Zapiszcie teraz wszystko, coyuecie na temat...”

- Zorganizuj zajcia w parach lub matych grupach, aby uczniowie ald@ebra cah swop dotychczasow
wiedz na dany temat zanim rozpoczniesz jego prezentacj

6. Przedstawiaj swoim uczniom najpierw ogolny zargsatu
Za pomog kredy i tablicy lub podobnych nadzi powiedz uczniom, o ileghla bogatsi po zakeczeniu
lekcji. Dziatania te zacznij od stéw: ,Po zalazeniu tych zai bedziecie...”

7. Dziel temat lekcji na kilka zagadnie

Rozpocznij od przedstawienia catego tematu, acpai podziel go na kilka ezci. Najwicksz liczbg
pojedynczych informacji, jakie cztlowiek jest w sgnzapamjta¢ jednoczénie, jest siedem. Siedem
plus/minus dwa ddzie zatem stanowito optymalticzbe zagadnié.

8. Pobudzaj do pracy obydwie potkule mozgowe; przekaziormacje, stosugc systemy reprezentacyjne
WAK

Staraj s¢ uzyska& petny obraz dawiadczeé w zakresie uczeniagsijakie g udzialem uczniow twojej klasy.

Dla oshgniecia wigciwego stanu umystu inicjuj krétkie dyskusje wpralzapce, stosuj wykresy i pomoce
wizualne, wykorzystuj rine techniki dramy pokazage maliwosci zastosowania i znaczenia nowych
informaciji.

9. Wykorzystuj 7 typdw inteligenciji

Dokonaj analizy stopnia rozwoju poszczegolnych tygateligencji u swoich uczniow, wykorzystaj do
tego celu kwestionariusz wielorakiej inteligen€jdwotuj st do kadego z 7 typdw inteligencji tak ezto,
jak tylko to maliwe.

10. Stosujéwiczenia indywidualne, w parach i grupach
Zorganizowana nauka z rowiekami, dostarczafa okazji do bezpiecznego dzielenia spostrzeeniami,
w duzym stopniu wspomaga dtugotrwate zapeiywanie.



11.Wykorzystuj dodatkowe pomoce dydaktyczne i wzosobowe
Wizualne przedstawienie nauczanego materiatu ndcaah rozmieszczonych dookota klasy poprawia
diugotrwate zapamtywanie o okoto 90%.

12. Staraj sk, aby proces uczeniagprzebiegat w twojej klasie ,wielokanatowo”
Stosuj¢wiczenia dajce wice] niz jedrg mazliwos¢ rozwigzania oraz obrazage holistyczne podsggie do
tematu. Zragnicowane pod wzgtlem rodzajowtwiczen zagcia $ najlepszym symulatorem uczenia.si

13. Wprowadzaj stopniowo opanowywanie nowych zagadnie

Uczenie s skomplikowanych zagadnmievymaga dobrego wprowadzenia. Pozwalagowiczniom zapozita
sie z trudnym zagadnieniem od podstaw, wracaj do sigjeh punktow i péwie¢ na nie tyle czasu, ile
potrzeba. Zanim temat zostaniegybny, uczniowie bda przygotowani na zrozumienie jego zZémasci.

14.Dostarczaj uczniom okazji do zaprezentowania nowegjdzy
Uczniowie musz czWw sig bezpiecznie wsrodowisku, w ktérym si ucz, a wowczas ddzie im fatwiej
wykaza& sie wiedz i umiegtnosciami.

15.Uczyi z powtérek codziennpraktyke

80% nowych informacji zostaje utraconych wggei 24 godzin, jdi nie 3 one powtarzane. Wprowadzaj
powtorki na zakaczenie kadej lekcji i przed rozpogziem nasipnej. Zackcaj uczniow do powtarzania w
domu z wykorzystaniem map paguii oraz innych technik.

16. Stosuj mapy pangci do sporgdzania notatek

Prawidtowo sporgzdzone mapy paraci odzwierciedlaj nielinearne i niesekwencyjne zdokso umystu do
kojarzenia informacji. Wykorzystygg kolorowe ilustracje i kartki papieru, zadaj uczniéw do tworzenia
map ilustrugcych ich wiasne sposoby rozumienia przerabianegenmaal.

17. Staraj sk pobudz# podwiadomai¢, aby pomoc w przypominaniu informacji

Olbrzymie znaczenie ma staranny dobor pozytywnyalesdzer. Muzyka barokowa utatwia wprowadzenie
ucznidw w stan czujnej gotowa. Jej rytm — 60-70 uderaena minu¢ — pomaga w oggnieciu stanu Alfa.
Sprzyja to powtarzaniu dych partii materiatu i pobudzaniu zaréwdwiadomych, jak i poglviadomych
mazliwosci mézgu.

Innym sposobem na dotarcie do petdomdci jest wykorzystanie metafor. Umyst poszukuje wted
odpowiedzi na otwarte pytania. Metaforadica czscia opowiadania jest doskonatym sposobem
swiadomego i poglviadomego wspomagania procesu uczenia Si

18. Ucz gospodarowania czasem i koncentracji w sprawaajwazniejszych
Regularnie sprawdzaj pegly. Zaclkgcaj do wymiany déwiadcze i przedstawiaj przyktady osob, ktore
bardzo dobrze gospodagwytasnym czasem oaz poprawnie ustgfajorytety.

19. ,Kotwicz” pozytywne stanywiadomaci
Utrzymuj swoich uczniow w przekonaniu o ich zddicip osggania postawionych przed sobie celéw. Stosuj
technile ,Kotwiczenia” i mdz ostrazny w wyrazaniu swoich opinii.

20. Stosuj kreatywg wizualizacg
Pomagajc uczniom w przemgfeniach nt. ich przesztych sukcesow, ze@sz pozytywnie wptywa na ich
wiare w siebie. Pomocne w zrozumieniu skomplikowanycmaw mae by takze wyobraanie sobie
sktadajcych sg¢ na nie zagadnie

21.Uczyi z nauki zabaw
Czas naszegeycia, w ktorym musiefimy si najwigcej uczy, przypadat na wczesny okres dzistiva —
okres peten rinorodnych déwiadczé, eksperymentow, patak i ponownych préb. Zeli dzisiaj potrafimy
pracow& z talg otwartgciag umystu, clcia poznawania i gotowitia do nauki jak wtedy, sukcesydy
latwiejsze do ogpgniccia.



